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A fundagio da psicandlise pode, sem contestagdo, ser atribuida
a Sigmund Freud, médico judeu, que passou quase toda sua vida em
Viena.!

Seu primeiro artigo Freud publicou-o em 1894, portanto aos
38 anos de idade, e se chamava “As psiconeuroses de defesa’(Die
Abwehr Neuropsychosen)(1). Foi Freud mesmo quem empregou
pela primeira vez o termo ‘psycho-analyse’, no artigo publicado em
francés “L’hérédité et létiologie des névroses”(2). Em alemio, o
termo ‘Psychoanalyse’ ¢ empregado por Freud pela primeira vez em
1896, em “Novas observagdes sobre as psicoses de defesa” (Weitere
Bemerkungen tiber die Abwehr Neuropsychosen)(3).

A psicanalise,depois devirar moda,quase uma febre,sobrepondo-
se aos demais saberes do chamado campo psi, isto é, mais psiquiatria
e psicologia, perdeu sua posi¢io hegemonica principalmente nos
Estados Unidos, na Inglaterra e em vdrios paises europeus. Na
Francga, em 2005, ¢ langado, sob coordenagio de Catherine Meyer,
O livro negro da psicandlise (4). O livro que retne mais de 40 artigos
de psiquiatras, filésofos, historiadores e inclusive de ex-pacientes faz
ataque virulento a psicandlise e a seu fundador. Esse ataque levou
psicanalistas importantes como Elisabeth Roudinesco e J. A. Miller
a uma reag¢do de igual tamanho e gerou uma polémica que ganhou
a grande imprensa. Elisabeth Roudinesco publica, no mesmo ano,
Pourquoi tant de haine? Anatomie Du Livre noir de La psychanalyse (5)
e J.A. Miller, L'anti-Livre noir de la psychanalyse (6), no ano seguinte.
Ambos, além de indagarem o porqué de tamanha viruléncia, ainda
apontam a total inconsisténcia dos argumentos do livro organizado
por C. Meyer. O livro e a polémica por ele gerada, na verdade, revelam



o avango das neurociéncias e das TCC (terapias comportamentais e
cognitivas) nos Estados Unidos e no mundo e representam uma tomada
de posicio dessas novas priticas e da ‘medicalizagdo’ e ‘psiquiatriza¢io
dos normais’, conforme expressdes do psicanalista e professor da UFR
Joel Birman, em artigo publicado pelo jornal O Estado de Sao Paulo,
em 21 de maio de 2011.

Emdefesadapsicanalise resta-nos “apenas”umaobraimensuravel,
fruto de anos de investigacdo e de reformulacio incansdvel, legada
por Freud e reafirmada por seguidores como Lacan e filésofos como
Derrida.

Primeiramente, a psicandlise pode ser entendida como um
método de investigacdo de processos mentais que se baseia na técnica
de associagdes livres. A psicandlise pode ser entendida também como
sin6nimo de psicoterapia que utiliza o método de investigagio da
psicandlise em busca do elemento patogénico que causa distirbios
neuréticos no analisando. E, finalmente, psicanalise é o conjunto de
teorias acumuladas pela investigacio e pela pratica psicanalitica.

Aqui vio alguns poucos fundamentos da psicandlise que nem
Freud ou qualquer outro psicanalista defendeu como ciéncia. Trata-se
de uma pritica ou disciplina que leva em conta o sujeito, portanto nao
pode constituir-se como ciéncia. Vale lembrar ainda que nada, muito
menos o que vai aqui escrito, substitui o prazer da leitura do original.
Em todo caso...

O alvo da psicanilise é o ser humano e, segundo ela, 0 ser humano
¢ um ser dividido (segundo Lacan, um “ser sexuado que fala”). Por
ser dividido entre consciente e inconsciente sente ele angustia, desejo,
ansiedade e medo. Consciente e inconsciente constituem a psique
humana, cujo funcionamento a psicandlise busca alcancar.

Freud afirma que o ser humano é regido pelo principio de prazer e
por seu par, que se contrapde a ele, o principio de realidade.

Eo principio de prazer que comanda o funcionamento de nossa
psique, de nossa mente. Segundo o principio de prazer, a atividade
psiquica do ser humano tem por finalidade a busca do prazer, evitando
o desprazer. Como os seres humanos, diferentemente dos demais
animais, ndo nascem prontos, necessitam de cuidados sem os quais nao
sobrevivem. A primeira dessas necessidades ¢ a da nutrigdo. O principio
de prazer esté ligado a essa primeira necessidade e tem origem no que
Freud chama de vivéncia de satisfagio,que é a experiéncia origindria, isto
é, a primeira experiéncia do lactente, através da qual a tensdo interna
provocada pela necessidade de nutri¢io é apaziguada, satisfeita. A



satisfacdo passa, entdo, a associar-se 4 imagem do objeto que propiciou
a satisfacdo, o prazer, isto ¢, o seio materno. Quando a necessidade
ressurge, ocorre o reinvestimento, isto é, a coloca¢do da energia
psiquica na imagem do objeto de satisfagdo. Se o objeto satisfatério
ndo estd presente, ocorrerd a satisfacido alucinatéria. E o desejo do
sujeito resultard do conjunto das duas experiéncias, a satisfagio real e a
satisfacdo alucinatéria, tendo como modelo a satisfagdo primeira, isto
é, a vivéncia de satisfagdo. Voltaremos a questdo mais adiante.

O principio de realidade tem a fungio de modificar o principio
de prazer, tendendo a adaptar o sujeito a realidade. No lactente, a
adaptacio a realidade se faz através da gustagdo como uma forma de
se assegurar de que nio se trata de alucinagio. No adulto, em geral, o
principio de realidade impede que a satisfagdo ocorra de forma imediata,
submetendo-a a condi¢des da realidade exterior, através de desvios e
adiamentos.

O bebg, ao alimentar-se no seio materno, descobrird que a
amamenta¢io nio ¢é simplesmente uma atividade de satisfagdo
de uma necessidade biolégica; descobrird também que se trata de
uma atividade que causa prazer. Essa é a primeira manifestagio da
sexualidade, segundo Freud, pois o prazer associado ao ato de sugar
o seio da mie traz uma nova dimensio a relagio mie e filho. A boca
da crianga, além de sua fung¢do bioldgica, transforma-se numa zona
erdgena, e sua relagio com a mie adquire, entdo, uma nova dimensio:
a libidinal 2

Para melhor compreensio, é preciso entender a distingdo que
Freud faz entre instinto e pulsdo, embora o préprio Freud tenha
empregado, em algumas ocasides, um termo pelo outro.

O instinto refere-se ao comportamento animal, sendo seu
objeto de atragio fixo, visto obedecer a um padrio do corpo fisico-
biolégico.

A pulsio® tem origem em fendmenos orgéinicos que geram
tensdes internas a que o sujeito ndo pode escapar. Ela estd no limite
entre o psiquico e o somdtico, isto €, as excitagdes endossomiticas tém
expressdo no psiquico. Mas o destino da pulsio e o objeto de escolha
sdo psiquicos. Como se trata de uma qualidade psiquica libidinal, o
objeto ¢ indeterminado e obedece a um padrio do corpo nio bioldgico,
mas imagindrio. A relagdo pulsdo-objeto ¢, pois instdvel. O instinto
tem por finalidade, simplesmente, a reprodugio da espécie. A pulsio
desvia essa finalidade, porque faz um percurso em busca do prazer.
Devido a sua carga de energia, tem cardter irreprimivel e é um fator



de motricidade. Mas seu fim e objeto ndo sdo fixos. A sexualidade,
entdo, surge da pulsio que, faz um outro caminho, desviando-se do
instinto biolégico natural de autopreservagio para outra finalidade.
Por isso, para Freud, a sexualidade em si mesma ¢ uma “perversio”.

A crianga, em sua evolugio psicossexual, passa por trés fases,
relativas as pulsdes parciais, até a organizagio da libido, que Freud
chama de “primado da zona genital”.

Ja tratamos, brevemente,* da primeira fase da evolugio libidinal
que é a oral. A boca e os ldbios do bebé, na atividade de amamentagio,
tornam-se zona erdégena, isto ¢, além da func¢do de alimentagio,
causam prazer. A partir dai, ou mais precisamente, a partir da vivéncia
de satisfagdo, a relagio de amor com a mie deixard marcas no desejo
do sujeito e na escolha de seu objeto de desejo.

A fase anal ¢ a segunda fase da evolugdo libidinal e pode ser
situada entre os dois e quatro anos de idade. Nessa fase, temos a
primazia do anus como zona erdgena, isto é o prazer da defecagio
com a expulsao ou retenc¢io das fezes.

A fase filica’ se caracteriza por uma unificagdo das pulsdes
parciais sob o primado dos érgios genitais. Ela é chamada “falica’
e ndo “genital”, porque, de acordo com Freud, a crianga sé conhece
nesta fase um unico 6rgio genital, o 6rgio masculino. A oposi¢io dos
sexos ¢ equivalente a oposi¢io félico-castrado.

Essa organizagio dos impulsos libidinais é gradual e as trés
fases que a constituem ndo acontecem numa sequéncia rigida, mas
se confundem. E principalmente no corpo da crianga que acontece
o jogo dos impulsos, a que Freud chama de ‘auto-erotismo’, quando
a crianga encontra prazer erético no préprio corpo, que ela ainda vé
de forma fragmentada. O que significa que, nos primeiros anos de
vida da crianga, o sujeito nio é unificado e que os limites entre ela e o
mundo exterior néo sio determinados.

Na evolugio da personalidade e na orientag¢o do desejo humano,
tem importancia fundamental o complexo de Edipo.

O desejo ¢ inconsciente e constitui-se, como vimos, a partir da
vivéncia de satisfagdo, portanto ligado ao principio de prazer. A busca
da realizagdo de desejo se faz através de um objeto que se identifique
com a percepgio ligada a vivéncia de satisfagdo. O desejo se origina
nessa vivéncia, na busca da satisfacdo real, mas se forma segundo
o modelo da satisfagio alucinatéria primitiva. Sendo sexuado e
racional, o ser humano, além da necessidade, que se satisfaz com o
fornecimento de um objeto especifico, tem demanda e a demanda
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ficard insatisfeita porque ela alucina o objeto do desejo. A demanda
¢, na verdade, demanda de amor. Desejo ¢ a alucinagio do seio, fruto
do desejo da mie e do filho. Desejo ¢ o desejo de incesto. Todos os
objetos do desejo sustentam o desejo e 0 mantém aquém da satisfagio
total do incesto. O desejo resulta da defasagem entre a necessidade e
a demanda. E um resto. Nio tem a ver nem com a necessidade nem
com a demanda.

Quanto ao ‘complexo de Edipo’, a expressio s6 aparece
tardiamente’, em 1910, nos estudos de Freud, embora, na carta
dirigida a seu amigo Wilhelm Fliess, em 15 de outubro de 1897, ji
se refira ao poder do mito de Edipo—Rei. Em nota acrescentada em
1920 aos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” Freud declara:
“Nele (no complexo de Edzpo ) culmina a sexualidade infantil, que, por seus
efeitos posteriores, influencia de maneira decisiva a sexualidade do adulto.
Cada novo ser humano confronta-se com a tarefa de dominar o complexo
de Edipo, ¢ aquele que nio consegue realizd-la sucumbe & neurose” (7a).
Segundo Freud, o dpice do complexo de Edipo se d4 durante a fase
félica, isto €, entre os trés e os cinco anos de vida.

O complexo de Edipo em sua forma chamada simples e
positiva, que é como aparece no mito grego (desejo da morte ao rival
do mesmo sexo e desejo sexual em relagio a personagem do sexo
oposto) € apenas uma esquematizagio tendo em vista a complexidade
da experiéncia. Freud, em “O Ego e 0 1d”, de 1923, afirma:

Um estudo aprofundado geralmente revela o complexo de Edipa
mais completo, o qual ¢ diplice, positivo e negativo, devido i
bissexualidade originalmente presente na crianga. Isto equivale
a dizer que um menino ndo tem simplesmente uma atitude
ambivalente para com o pai e uma escolha objetal afetuosa pela mae,
mas que, ao mesmo z‘empo, também se compon‘a como uma menind e
apresenta uma atitude afetuosa feminina para com o pai e um cizime
e uma hostilidade correspondentes em relagio & mae (8).

Entre a forma simples e a completa existe toda uma série de
casos mistos que coexistem com as duas formas extremas e cabe ao
analista descobrir as implicagdes do analisando em sua relagdo com o
complexo de Edipo. Mas ¢ em sua forma completa que Freud explica
os componentes heterossexuais e homossexuais que existem na
ambivalente atitude do menino para com o pai. Como, segundo Freud,
na fase filica, quando do apogeu do complexo de Edipo, s6 conta
para ambos os sexos um sé 6rgio, o falo, e, como ¢ particularmente
importante para a menina o apego 4 mie na chamada fase pré-



edipiana, o complexo de Edipo na menina representa uma mudanga
de objeto de amor, da mie para o pai. Estas duas questdes apontam
para uma especificidade do Edipo feminino. No menino o que o leva
ao declinio do complexo de Edipo ¢ a ‘ameaga de castra¢do’ por parte
do pai. O complexo termina de forma relativamente abrupta. O
processo a que a crianga ¢ submetida ¢ mais que um recalque. Freud
diz que ‘equivale, se for idealmente levado a cabo, a uma destruigio e
abolicdo do complexo (...). Seo ego, na realidade, nio conseguin muito
mais que uma repressd05 do comp[exa, este persiste em estado inconsciente
no id’ e manifestard mais tarde seu efeito patogénico” (9a). Quanto a
menina, Freud afirma que ‘@ renincia ao pénis nio é tolerada pela
menina sem alguma tentativa de compensagio. Ela desliza _ ao longo da
linha de uma equagio simbdlica, poder-se-ia dizer _ do pénis para o bebé.
Seu complexo de Edzpo culmina em um desejo, mantido por muito tempo,
de receber do pai um bebé como presente _ dar-Ihe um filho” (9b).

O complexo de Edipo ocupa posi¢do preponderante na teoria
freudiana, na medida em que Freud atribui a ele as seguintes fun¢des
fundamentais a0 homem: a escolha do objeto de amor, a organizagio
genital e a estruturagio da personalidade.

O complexo de Edipo, depois da fase filica, é revivido na
puberdade e vai ser resolvido, de forma positiva ou negativa, com um
tipo especial de escolha do objeto de amor. O objeto de amor de uma
pessoa pode ser uma pessoa total, um objeto parcial, um objeto real ou
um objeto fantasistico, uma entidade, um ideal etc.. Néo se trata de
qualquer objeto, mas sim de um objeto que possa satisfazer a pulsio,
aquilo em que ou através do qual a pulsio pode atingir a sua meta.
Ele é marcado por caracteristicas singulares, por ’investimentos™
determinados pela histéria do individuo, principalmente a infantil,
pelas identificagdes que ocorrem durante a vivéncia do complexo de
Edipo e pela interdigiio do incesto. Portanto ji na infancia se efetua
a escolha do objeto. Também com relagio & organiza¢do genital,
Freud acreditava, a principio, que ela sé se instituia na puberdade.
Progressivamente muda sua posi¢do e, num capitulo acrescentado
em 1923 a “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, afirma:

. 0 conjunto das aspiracbes sexuais orienta-se para uma unica
pessoa, na qual elas pretendem alcangar seus objetivos. Na infincia,
portanto, essa € a maior aproximagio possivel da forma deﬁnitifva
assumida pela vida sexual depois da puberdade. A diferenca desta
ultima reside apenas em que a concentragdo das pulsces parciais e
sua subordinagio ao primado da genitilia nao sio conseguidas



na infancia, ou s6 o sao de maneira muito incompleta. Assim, o
estabelecimento desse primado a servigo da reproducdo ¢ a iltima
fase por que passa a organizagio sexual (7b).

Isto significa que Freud reconhece que, na infincia, no que
ele passa a chamar de fase félica, uma organizagio da sexualidade
“..que jd merece 0 nome de genital, exibe um objeto sexual e certo grau
de convergéncia das aspiracbes sexuais para esse objeto, mas se diferencia
num aspecto essencial da organizagdo definitiva da maturidade sexual. E
que conhece apenas um tipo de genitdlia: a masculina” (7¢). No entanto,
a forma madura da organizagio genital, que pressupde o primado
do falo, s6 se realiza na puberdade, apés a superagao do complexo de
Edipo, pela via da identificacdo.

Por fim, a vivéncia do complexo de Edipo ¢ fundamental
na estruturagio da personalidade, na constitui¢io das diferentes
instancias, principalmente as do superego e do ideal do ego.
Depois do apogeu do complexo de Edipo, ¢ no periodo de laténcia
(que compreende o periodo dos cinco ou seis anos de idade até a
puberdade), que o complexo de Edipo entra em declinio e é quando
se constituem as instincias do superego e do ideal do ego.

A instincia do superego se constitui a partir da interdigdo (real
ou imagindria) do incesto pelo pai. Segundo Freud, a interdigio pode
operar de forma inconsciente. A crianga interioriza a interdi¢do e
substitui o desejo edipiano pela identificagdo ndo com os pais, mas
sim com a instincia parental. O conceito de superego s6 consta da
teoria freudiana em “O ego e 0 id”, de 1923, isto ¢, na segunda tépica.
O termo ‘tépica’ vem do grego témot e significa teoria dos Jugares.
Baseando-se na neurologia, na psicofisiologia e na psicopatologia em
voga na segunda metade do século XIX, Freud fundamenta sua teoria
numa tépica psiquica da qual ja fala em 1891. Costuma-se falar em
duas tépicas freudianas. A primeira concepgio tépica do aparelho
psiquico aparece no capitulo VII da Inferpretacio dos sonhos (Die
Traumdeutung, 1900). Esta primeira tépica distingue trés sistemas: o
inconsciente, o pré-consciente e o consciente. A partir de 1920, Freud
reformula sua concepgio de personalidade e surge a segunda tépica
onde intervém as instincias do id, do ego e do superego. O superego
é o herdeiro do complexo de Edipo. E o resultado da interiorizacio
da interdi¢do paterna transformada em lei.

A principio, ndo existe muita distingdo entre superego e ideal
do ego. Este seria uma subestrutura daquele na formulagio da
segunda tépica do aparelho psiquico. Trata-se de uma instincia que



serve de modelo a que o ego deve conformar-se. Nas palavras de
Daniel Lagache:’ “.. o superego corresponde a autoridade e o ideal do ego
a forma como sujeito deve comportar-se para correspander a expectativa
da autoridade” (10).

Freud afirma que a via real do inconsciente é o sonho, isto &,
¢ através dele, sobretudo, que o inconsciente se revela. Infelizmente
(ou ndo) A interpreta¢io dos sonhos fica para outra ocasido.

Termino aqui este rdpido apanhado ndo sem antes expressar
a minha convicgdo de que a tentativa de desmerecer uma histéria
de muitas décadas de investigagio, observagio e experiéncia de
prética clinica, fundamentadas em estudos e trabalhos cientificos de
outros renomados médicos, neurologistas, antropélogos e cientistas
de diversos campos serd em vdo. Estio ai as criancas para serem
observadas, desde a vivéncia de satisfagdo até a superagio do Edipo.
Estd ai o homem (e a mulher) em embate com suas neuroses ou
perversdes. Estdo ai os sonhos, que para os leigos passam como
sendo apenas estranhos, mas que para os leitores da Interpretagio
dos sonhos tém nitidos significados reveladores. Estio af as grandes
obras artisticas e literdrias, cujos autores intuiram o que Freud, com
muita dedicagdo e acerto, sistematizou. Quando Freud chegava aos
Estados Unidos, ao contririo do que disse, ndo levava a peste. A
peste, na verdade, é a medicalizagido desnecessiria com a anulagdo
do sujeito. Em troca de indeterminadas sessbes de psicandlise, a
medicagio (que aciona uma poderosa industria), porque a vida nio
¢ para ser vivida, mas sim atropelada. Freud tinha razdo e sua teoria
estd af para ser autenticada por autores como Machado de Assis,
que como ele se debrugou sobre a alma humana. Fecho citando o
artigo do professor Joel Birman no Estado a propésito da querela
que colocou os psicanalistas no olho do furacio:

Eis o projeto politico (a medicalizagio do espago social) que estd
em curso na critica da psicandlise promovida pelo Livro Negro...,
no qual a performance do individuo seria o alvo estabelecido
pelos novos paradigmas, com a anulagio definitiva do sujeito ¢ a
promogio do controle social dos individuos

Uma questio a ser debatida.

Notas

1. S. Freud nasceu em Freiberg, na Mordvia, em 1856, tendo sua familia ai
residido até 1859. Depois de passar alguns meses em Leipzig, Freud e



familia estabelecem-se em Viena. O ultimo ano de sua vida, Freud passou-o
em Londres, onde se refugiara, para escapar as perseguicdes nazistas. Faleceu
em 1939.

2. Libido ¢ a energia de cardter quantitativo, embora ndo mensurdvel, da pulsio
sexual. Enquanto a pulsio sexual é psicossomatica, a libido é a pulsio sexual
manifestada de forma dinimica na vida psiquica.

3. O termo pulsio vem do francés pulsion introduzido nas tradugdes francesas
como equivalente do aleméo 77rieb. Na lingua alema, existem os dois termos,
Instinct e Trieb.

4. Neste apanhado geral do que seja a Psicanilise, tudo é muito breve e
esquematico. As descobertas freudianas e a complexidade da psique humana
nio caberiam em tdo poucas e mal tragadas linhas.

5. A nogio de fase filica ¢ tardia, conforme veremos adiante, quando falarmos
do complexo de Edipo.

Ou melhor, recalcamento.
Como veremos adiante, o id é uma trés instdncias da segunda tdpica
freudiana. Equivale aproximadamente ao inconsciente da primeira tépica.

8. Investimento ¢ energia psiquica (ou ‘soma de excitagdo’, ou ‘valor afetivo’)
aplicada a uma representagio, a um objeto, a uma parte do corpo etc..

9. Apud Vocabuldrio da psicandlise.Vide Bibliografia Geral.
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